
S EG Ú N E L R EG L A M E NTO 1 169/ 20 1 1  D I S P O N E M O S D E I N FO R M AC I Ó N S O B R E I N G R E D I E NTE S A L E R G É N I CO S ,  E N C A S O D E Q U E 
U S TE D TE N G A U N A I NTO L E R A N C I A O A L E R G I A A L I M E NTA R I A P O R FAVO R CO NTAC TE CO N N U E S TR O PE R S O N A L .

E N E S TE E S TA B L EC I M I E NTO S E C U M PL E E L R E A L D EC R E TO 1420/ 20 0 6

TO D O S LO S PL ATO S I N C LU Y E N E L I VA Y U N P O Q U ITO D E L M A R ATL Á NTI CO

EMPIEZA LA MAR
DE AGUSTO
S A R D I N A  A H U M A D A � 5

O S T R A ,  A P I O ,  M A N Z A N A ,  P E P I N O  Y  R A I F O R T � 6

S A A M  D E  B O G AVA N T E � 8

S A A M  D E  P U L P O � 8

M E J I L L O N E S  A  L A  B R A S A  Y  S U  E S C A B E C H E � 1 2

T O R R E Z N O S  D E  M A R � 1 2

C R O Q U E TA S  D E  C H O C O � 1 3

U N A  E L E G A N T E  V E R S I O N  D E L  M I T I C O  M AT R I M O N I O � 1 4

C A Ñ A I L L A S  A  L A  R I O J A N A � 1 8

A  Q U É  S A B E  E L  O C É A N O � 1 9

CONTINÚA
LA MAR DE BIEN
C A R B O N A R A  D E  C A L A M A R E S  D E  P O T E R A � 1 6

T O R T I L L A  VA G A  D E  G A M B A S  D E  C R I S TA L  Y  P I PA R R A S � 1 7

V E L O U T E  D E  A L M E J A S ,  E S E N C I A  D E  M A R � 1 9

C A L L O S  D E  AT Ú N  R O J O  D E  A L M A D R A B A � 2 1

A R R O Z  M E L O S O  D E  P L A N C T O N � 2 6

A R R O Z  D E  C A Z A  Y  L A N G O S T I N O  A L  E S T I L O  M A R  Y  M O N TA Ñ A � 2 6

V E N T R E S C A  A  L A  S A L  E N  T O M AT E  A P O T E Ó S I C O � 2 8

ACABA CON
POSTRES LA MAR
DE BUENOS
M E L Ó N  C O N  V E R M U T � 7

TA B L A  D E  Q U E S O S � 7

C H O C O P L A N C T O N � 7


